CVICENI PRO RADOST

Jaro je pomalu tady, ale jesté je stale mokro, vecery jsou dlouhé a
zahradka nas také jesté nelaka. Prijdte si proto pro davku energie do
salu v Lechoticich jiz v UTERY 28.2.2022 v 18 hodin.

UZ JSTE SE NEKDY POKOUSELI SPOJIT PRVKY JOGY, TANCE, BALETU,
S KROKY AEROBIKU, NA KTEREM JSME VYRUSTALI A KTERY NAM
DAVAL NAM TOLIK RADOSTI A POHODY SKRZE SVOJI DYNAMIKU A
RYTMUS V TEPU SRDCE? POKUD NE, PRIJDTE SI TO VYZKOUSET —
ROZEHRAT SE PRIJEMNOU HUDBOU, ZPEVNIT TELO A NACERPAT

ENERGII ©

SAL LECHOTICE
utery 18:00

1 HODINA CVICENI TYDNE / 750 KC / 10 HODIN, NEBO KAZDA
HODINA 100 KC.

NA INDIVIDUALNiI NEBO VASI PRVNI LEKCI JE TREBA SE PREDEM
PRIHLASIT!!!

PONCIKOVA IVANA, TEL: 724 344 070



