PROC DODRZOVAT PREVENTIVNI

OPATRENI PROTI COVID-19?

Z dlvodu epidemické situace tykajici se onemocnéni COVID-19 na lzemi CR jsou
Ministerstvem zdravotnictvi CR vydavana mimofadna opatfeni a krizova opatfeni vlady CR,
jejichZ cilem je zamezit §iFeni tohoto pfenosného onemocnéni a minimalizovat socioeko-
nomické dopady epidemie. Nezapominejte na to, Zze dodrZovanim vydanych opatieni

v v

zodpovédné a dle vydanych opatieni, protoze:

CHRANITE SAMI SEBE

B Nedodrzovanim opatieni zvy$ujete pravd&podobnost, Ze se sami nakazite.

O Prokaze-li se u Vas onemocnéni COVID-19, musite nastoupit do izolace a vyhybat se kon-
taktu s ostatnimi lidmi po dobu minimainé 10 dni od odbéru na vy$etieni.

O | pfesto, Ze onemocnéni COVID-19 probiha velmi &asto mirné &i zcela bez pfiznaku, nelze
ani u Vas zavazny prabéh vyloucit. Zavazny pribéh nelze vylougit ani u mladych a dosud
zcela zdravych osob.

O V pfipadé zavazného pribéhu onemocnéni milZete byt hospitalizovan/a a Vase lécba se
mlze vyznamné prodlouZit.

O U Casti lidi, ktera nakazu COVID-19 prodélala, pretrvava zhorseny zdravotni stav i nékolik
tydnd po nakaze (napf. namahova dusnost, neurologické obtiZe). Tyka se to i miadych lidi.

O Pretrvavajici zhorSeny zdravotni stav miZe vyznamné narusit Vasi béznou i pracovni
¢innost (napf. sportovni aktivity, fyzickou praci).

CHRANITE SVE OKOLI

O Jelikoz nakazu COVID-19 muzete Sifit i v pfipadé, Ze (je$t&) nemate piiznaky onemocnéni,
mUzete to byt i Vy, kdo nevédomé nakazi Vase blizké.

O | pfesto, Ze u Vas onemocnéni probiha mirné &i zcela bez pfiznakli, nemusi tomu tak byt
u VaSich blizkych, které nakazite, pokud nedodrZujete stanovena opatieni. U Vasich
blizkych osob vy$siho véku a maji-li pfidruzené nemoci (napf. cukrovka, obezita, vysoky
krevni tlak, poruchy imunity) mize mit ndkaza COVID-19 velmi vazny pribéh s nutnosti
hospitalizace.

O NedodrZujete-li opatfeni, zvySujete pravdépodobnost, Ze osoby ve Vasem okoli budou
muset v pfipadé Vasi nakazy nastoupit do karantény, coz mizZe vyznamné narusit jejich
plany.

O Pii nedodrzovani preventivnich opatieni se nakaza $ifi rychleji a narlista pocet nakazenych
a s tim i poet osob, které vyZzaduji hospitalizaci. To miZe vést k zahlceni zdravotniho
systému, zaplnéni nemocnic a vycerpani kapacit zdravotnického personalu. Pokud by
takova situace nastala, nebude mozné poskytnout zdravotni pééi véem potfebnym,
“tedy pfipadné i Vam ¢&i Vasim blizkym.

O Nebude-li mozné zajistit zdravotni pé&i viem potfebnym, zvysi se poéet osob se zavaz-
nym prabéhem onemocnéni COVID-19 i poéet osob, které onemocnéni podlehnou.
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