Informace

DME 6. 5. 2009 PROBEHNE V NASI OBCI V PROSTORACH OU A MiSTNI ZAKLADNI SKoOLY AKCE DEN ZDRAVI.

JE PORADANA VE SPOLUPRACI STATNIHO ZDRAVOTNICKEHO USTAVU PRAHA
A DETASOVANEHO PRACOVISTE ZLINSKEHO KRAJE.

PROGRAM JE PRIPRAVOVAN NA TEMA PREVENCE CIVILIZACNICH ONEMOCNENI A PREVENCE URAZU.
JAKA ZDRAVOTNI VYSETRENI MUZETE V TENTO DEN BEZPLATNE VYUZiT?

- MERENI TK, CHOLESTEROLU A GLYKEMIE

- STANOVENI BM| (BoDY MASS INDEX)

- MERENI PROCENT TUKU V TELE - VYHODNOCENI VYSLEDKU ODBORNIKEM - LEKAREM

- EDUKACE {VYCHOVA A VZDELAVANI) O ZDRAVE vYZIVE, PROTIKURACKA EDUKACE,

- EDUKACE KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

PROCRAM PRO DETI VE SKOLE:
PROJEKT - PREVENCE URAZU V DOMACNOSTI, VE SKOLE, PRI SPORTU
- ZDRAVA STRAVA

STUDENTI UTE PREDVEDOU UKAZKU KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE, OSETRENI NEMOCNYCH
V MODELOVYCH SITUACICH - ZLOMENINY, POPALENINY, POLYTRAUMATA, SOKOVE STAVY.

W TELOCVICNE SKOLY PREDCVICENI S MOZNOSTI ZAPOJENI DO CVICENI (VZDY V ROZMEZI 60 MINUT)
AEROBIC, KALANETIKA, HIP - HOP, THAI - CHI

BLIZS[ INFORMACE O TETQ PLANOVANE AKCI VAM BUDOU VCAS POSKYTNUTY.

-‘E"' Streda 14.30- 18.30 hod.
Pitek  14.30 - 17.00 hod.

Ostatni dny véetné soboty dle objednavek ]

Hledate vhodné prostory pro konani skoleni, pfednasek, prezentaci firem,
i pofadani svatebnich hostin, oslav a jinych spolecenskych akci?

Obec Sazovice nabizi pro tyto iely prostory spoleéenského silu v budové 0U

o= kapacita sdlu dle potFeby (aZ 250 mist)

o pFijatelni cena za prondjem

oo prostory jsou plné klimatizovany

of moinost vyniiti projekcniho zafizeni
(videodataprojektor, promitaci plitno, notebook)

e tepld i studend kuchyné véetné obsluhy

% berbariérovy piistup

= osobni vytah k dispozici

Vice na www.sazovice.cz (rubrika Sluzby v obci)




